
 

 

放射線授業事例 

カードゲーム教材「ラジエーションカード」を用いた放射線授業 

 

【応募代表者】藤本 彰（学校法人原田学園 鹿児島情報高等学校） 

【共同応募者】嵜山 優、森 孝英、梶原 崇寛、恒松 江梨子（学校法人原田学園 鹿児島情

報高等学校）、東 幸浩（学校法人原田学園 鹿児島医療技術専門学校） 

目的 
カードゲーム教材を用いて放射線の種類と性質、その利用(放射線を利用

する装置等)についての興味、関心を高め、理解を深める。 

対象 高等学校・第 1 学年、第 2学年  
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1. アピール・ポイント 

 放射線教育の普及促進を目的とする2019年度

放射線教材コンテストに応募し、入選したカード

ゲーム教材「ラジエーションカード」と文部科学

省「中学生・高校生のための放射線副読本」を併

用して、高等学校の生徒100名を対象に放射線の

種類と性質について学ぶ体験学習型の放射線授

業を実施した。ゲーム教材を活用することで、現

実では体験が困難な事象を低コストかつ安全に

提示することができ、放射線に対する興味・関心

を高めることに繋がった。カードゲーム教材「ラ

ジエーションカード」は、QRコードを読み取り、

ダウンロードして名刺用紙に印刷するだけで、い

つでも誰でも利用可能である。 

 

カードゲーム教材 

「ラジエーションカード」 

ダウンロード用QRコード 

 

 

 

 

 

 

 

カードゲーム教材「ラジエーションカード」 

2. 対象・教科・単元など 

1) 対象 

学校法人原田学園鹿児島情報高等学校の生徒 

第1学年（21名）、第2学年（79名） 計100名  

2) 教科・単元 

・理科 科学と人間生活  

人間生活の中の科学（電磁波）に関連させて放射

線の種類と性質、その利用について理解を深める。 

・理科 物理基礎 

エネルギーとその利用（原子力）に関連させて放

射線の種類と性質、その利用について理解を深め

る。 



 

 

3. 目標・学習内容（ねらい） 

・理科 科学と人間生活 

高等学校理科の学習指導要領「人間生活の中の

科学」に関連させて、電磁波の性質とその利用に

ついて放射線副読本を用いて、日常生活と関連付

けて理解する。学習内容は、以下の3つとする。 

①電磁波は波の性質をもっていて、テレビやラジ

オの放送に使われている電波や自然の光なども

含まれているが、電磁波のうち波長の短い（エネ

ルギーの高い）X線やγ線を放射線として区別し

ていること。 

②放射線とは、高いエネルギーをもった粒子（粒

子線）や電磁波のことであること。 

③放射線は、物質を透過する性質や原子を電離

（原子中の電子が増減すること：イオン化）する

性質があり、粒子線には、α線、β線、中性子線

などがあること。 

 

・理科 物理基礎 

高等学校理科の学習指導要領「エネルギーとそ

の利用」に関連させて、放射性物質は、原子力発

電所などに使われていること、その他にも病院で

の検査や治療、工業分野での製品開発、農業分野

での品種改良などに利用されていることについ

て放射線副読本を用いて、私たちの暮らしの中の

様々な場面で利用されていることを理解する。学

習内容は、以下の2つとする。 

①放射線の一つであるX線を使って、病院でのレ

ントゲン検査やCT検査が行われていること。こ

れらは、目に見える光（可視光）に比べてX線の

透過性が高い性質を利用していること。 

②放射線には、X線以外にもα線、β線、γ線、

中性子線などの種類があり、どれも物質を透過す

る能力をもっていること。その能力は、放射線の

種類によって程度が異なること。 

4. 指導計画（時間・学習活動・留意点） 

1) 導入（10分） 

「これから放射線についての授業を始めます。」 

生徒に小テスト①を配布します。 

問1. あなたは、「放射線」という言葉を聞いたと

きに、どのようなイメージを思い浮かべますか。 

次の中からあてはまるものをすべてお選びくだ

さい。〇はいくつ付けても構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

留意点：目に見えないものでも、知っている知識

を用いて、生徒に放射線を想像してもらう。生徒

には、放射線について考える時間を十分与える。

内容は、一般社団法人日本原子力文化財団が実施

している「原子力利用に関する世論調査」を参考

にした。 

 

問2. 放射線の遮へいについてのクイズに答えて

もらう。 

「次に、放射線の遮へいについてのクイズに答

えてもらいます。放射線の種類には、X線があ

りますが、X線がどこまで通過できるか考えて

みましょう。紙は、通過できるがアルミニウム

は通過できないのであれば、紙の括弧に〇を付

けます。紙やアルミニウムは通過できるが、鉛

は通過できないのであれば、アルミニウムの括

弧に〇を付けてください。付けられる〇は1つで

す。」 

 

 

 

 

 

 

 

同様に、α線、β線、γ線、中性子線について

も、どこまで通過できるかクイズに答えてもら

います。 



 

 

留意点：小テストは、無記名とする。α線（アル

ファ線）、β線（ベータ線）、X線（エックス

線）、γ線（ガンマ線）には、読み方をつけて出

題し、生徒に放射線の種類について理解しても

らう。 

 

2) カードゲーム教材を用いた体験学習（25分） 

「次に、カードゲームをおこないます。このカ

ードゲームは、ラジエーションカードといい、

放射線の種類と性質について学ぶことができま

す。皆さんの机を4人一組になるように、移動さ

せてください。このラジエーションカードは、

対戦型のカードゲームです。隣にいる生徒がチ

ームメートとなります。向い合う2人が対戦する

チームとなります。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒Aと生徒Bがチームメートとなり、生徒C

と生徒Dが対戦相手となります。第1回戦は、生

徒Aと生徒Cです。第2回戦は、生徒Bと生徒Dが

対戦し、第3回戦は、生徒Aと生徒Dが、第4回戦

は、生徒Bと生徒Cが対戦することになります。 

最終的に、総得点が高いチームが勝ちとなりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

カードゲーム体験学習中の様子（配置） 

次に、カードゲームのルール説明とクイズの

答え合わせをおこないます。各班に、「Radiation 

card カード説明、カードの相性表」と、ラジエ

ーションカード1セットを配布します。カードの

相性表は、放射線副読本の「放射線の透過力」

を参考にして作成した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジエーションカードは、全40枚で1セットで

す。まず、裏面がピンク色で剣の絵が描いてあ

るアタックカードについて説明します。相手を

攻撃するときに使用するカードで放射線を擬人

化した5種類のカードと元素のカードがありま

す。攻撃力（透過力）は、α線、β線、Ｘ線と

γ線（同等）、中性子線の順に強くなります。 

 

 

 

 

 

 

 次に、裏面が水色で盾の絵が描いてあるディ

フェンスカードについて説明します。相手の攻

撃を防ぐときに使用するカードで、遮へい物を

擬人化した4種類のカードです。防御力（攻撃を

防ぐ力）は、紙、アルミニウム、鉛、コンクリ

ートの順に強くなります。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 次に、裏面が金色で雷の絵が描いてあるマジ

ックカードについて説明します。自分の攻撃力

（透過力）を強くするときに使用するカード

で、放射線を利用する装置など5種類のカードで

す。 

 

 

 

 

 

 

 それでは、アタックカードVSディフェンスカ

ードの関係について説明します。先程、皆さん

に解いていただいたクイズの答えになります。 

 

 

 

 

 

 

α線は、紙でも遮へいすることができます。 

β線は、紙では遮へいすることはできませんが、

アルミニウムなどの薄い金属板で遮へいするこ

とができます。X線とγ線は、紙やアルミニウ

ムでは遮へいできませんが、鉛では遮へいでき

ます。中性子線は、水素を含む物質であるコン

クリートで遮へいすることができます。パソコ

ンを用いて、カードゲームのルール説明を行い

ます。学習サイクルを早め、効果的にルールを

理解することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

カードゲームのルール説明している様子 

ルールについて説明します。 

①3種類のカードを束にして配置します。②ディ

フェンスカード3枚、マジックカード2枚を手札

として束の中から取ります。③手札を確認しま

す。相手には手札は見せません。④先攻が、ア

タックカードの束から1枚引き、攻撃します。 

⑤後攻は、攻撃されたカードを防御できるディ

フェンスカードを手札の中から判断し、防御し

ます。防御に失敗すると手札のディフェンスカ

ードは1枚減ります。最終的に、手札のディフェ

ンスカードが無くなった時点で、ゲーム終了と

なります。手札に残ったディフェンスカードの 

枚数が、1枚につき1ポイントとなり、総得点が

高いチームが勝ちとなります。 

 

 

 

 

 

 

3) まとめ、小テスト②、アンケート記入（15分） 

 体験学習が終了後に、パソコンを用いてまとめ

をおこなった。放射線とは、高いエネルギーをも

った粒子（粒子線）や電磁波のことであり、どれ

も物質を透過する能力をもっている。その能力は、

放射線の種類によって程度が異なる。放射線は、

病院での検査や治療、工業分野、農業分野などに

利用されており、私たちの暮らしの中の様々な場

面で利用されていることについて放射線副読本

を参考に作成したスライドで実施した。 

 その後、放射線の遮へいについての小テスト②

を実施し、学習効果を評価した。放射線授業に対

するアンケート調査をおこない、放射線について

の疑問・質問についても記入をお願いした。質問

については、後日、フィードバックを実施する。

カードゲーム教材「ラジエーションカード」を用

いることで、現実では体験が困難な事象を低コス

トかつ安全に提示することができ、放射線に対す

る興味・関心を高めることに繋がった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小テスト・アンケートの結果 


