
 

 

第３学年 B組 理科学習指導案 

 

令和３年１月８日（金）第５校時 

指導者 教諭 伊藤 慧 

 

１. 単元名 放射線の性質と利用 

 

２. 本時の目標 

   放射線の存在を確認し、その性質について理解する。 

 

３. 学習指導過程（本時１/３）     ◇評価の観点 ★規準に達しない生徒への働きかけ 

過程 ◯学習活動の流れと生徒の活動 教師の支援及び留意点 

導入 

10 分 

◯陰極線について振り返る。 ・真空放電を演示し、陰極線の性質を確認す

る。 

展開 

25 分 

◯X線の存在を確認する。 

 

 

 

 

 

◯X 線写真の撮影をする。 

 

 

◯実験結果を確認する。 

 

 

 

◯X 線写真から X線の性質を考察する。 

 

◯X 線は放射線の一部であることを知る。 

・蛍光物質を陰極線に近づけ、発光を確認させ

る。 

 

 

  

 

・フィルムが感光しないよう、厚紙の中で作業

するようにさせる。 

 

・事前に撮影した写真を提示する。 

・生徒が撮影した写真は後日確認することを伝

える。 

 

★写真に写っている物とそうでない物に着目さ

せる。 

◇X 線写真を通して、放射線の存在に気づき、

その性質を理解することができたか。（行動

観察） 

まとめ 

15 分 

◯放射線と放射能、放射性物質の違いについて

知る。 

  

 

 

◯放射線観測プラ板の表面を観察する。 

 

◯振り返りを書く。                                   

・懐中電灯の例をもとに３つの言葉の違いを理

解させる。 

・ニュースなどを想起させ、放射線に関する単

位を整理する。 

 

・放射線観測プラ板の表面に傷がないことを確

認させる。 

 

  

目に見えない X線を見てみよう。 



 

 

第３学年 B組 理科学習指導案 

 

令和３年１月１５日（金）第２校時 

指導者 教諭 伊藤 慧 

 

１. 単元名 放射線の性質と利用 

 

２. 本時の目標 

   放射線の発生の仕組みを理解する。 

 

３. 学習指導過程（本時２/３）     ◇評価の観点 ★規準に達しない生徒への働きかけ 

過程 ◯学習活動の流れと生徒の活動 教師の支援及び留意点 

導入 

5 分 

◯放射線と X線について振り返る。 ・X線は放射線の一種であることを確認する。 

展開 

25 分 

◯α線の存在を観察する。 

 

 

 

 

◯放射線の種類を知る。 

 

 

 

 

◯放射線が発生する仕組みについて考える。 

 

 

◯原子モデルで放射線と原子の変化を確認す

る。 

・放射線観測プラ板を使用し、α線の飛跡をつ

けておく。 

・α線の飛跡が、様々な方向に出ていることに

着目させる。 

 

・α線、γ線、β線の違いを伝える。 

 

 

 

 

・放射性炭素を例にして、原子核の壊変につい

て理解させる。 

 

・炭素の原子モデルを用いて、原子の変化を確

認させる。 

・ウランの原子モデルを用いて、放射性物質の

不安定さを理解させる。 

◇原子核の壊変について知り、放射線が発生す

る仕組みを理解することができたか。（行動

観察） 

まとめ 

20 分 

◯自然放射線と人工放射線について知る。 

 

◯身近な放射線量を測定する。 

 

◯振り返りを書く。                                   

・放射線が存在する場所を尋ねる。 

 

・放射線量で無闇に恐れることがないように伝

える。 

 

 

  

放射線が発生する仕組みを考えよう。 



 

 

第３学年 B組 理科学習指導案 

 

令和３年１月１９日（火）第５校時 

指導者 教諭 伊藤 慧 

 

１. 単元名 放射線の性質と利用 

 

２. 本時の目標 

   放射線の利用方法と人体への影響を理解する。 

 

３. 学習指導過程（本時３/３）     ◇評価の観点 ★規準に達しない生徒への働きかけ 

過程 ◯学習活動の流れと生徒の活動 教師の支援及び留意点 

導入 

10 分 

◯自然放射線と人工放射線について振り返る。 

 

 

◯霧箱で放射線を観察する。 

・農業や工業、医療の分野で人工放射線が利用

されていることを伝える。 

 

・放射線が身近に存在していることを実感させ

る。 

展開 

25 分 

 

 

 

○放射線の透過性について確認する。 

 

 

◯放射線による物性の変化を確認する。 

 

 

 

◯DNA への影響について知る。 

 

 

 

 

◯人体の影響について考える。 

 

 

 

・放射線の種類によって、透過できる物質が異

なることを理解させる。 

 

・放射線照射済樹脂と未照射樹脂の伸び方の違

いに着目させる。 

・お湯で火傷することがないよう留意させる。 

 

・DNA モデルを使用し、放射線により変質が起

こることを理解させる。 

・PET について、モデルを使用し、がん治療に

利用されていることを知らせる。 

 

・シーベルトとグレイの違いに留意させる。 

・甲状腺とヨウ素剤の関係を伝える。 

まとめ 

15 分 

◯放射線の利用と管理（防災）について考え

る。 

 

 

 

◯振り返りを書く。                                   

・放射線の管理と放射線から身を守る方法を伝

える。 

・放射線の利用についての考えを書かせる。 

◇放射線の利用方法と人体への影響を理解し、管

理と防災について自らの考えを持つことができ

たか。（ノート） 

 

 

放射線の利用について知ろう。 
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使用した教材・開発教材一覧

〇 X 線で光る蛍光物質（赤丸の中）

〇 X 線写真撮影（インスタントカメラ：キェキ・チェキフイルム）

＜撮影した X 線写真＞

＜クルックス管にフイルムをセッ

ト中＞
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〇放射線観測プラ板（アルファ線観測用）

＜放射線観測プラ板（赤丸の中）＞

＜プラ板観察中＞

〇原子構造モデル（C-14、U-235、K-40 など）

＜ C-14 モデル＞ ＜ U-235 モデル＞



- 3 -

〇大型霧箱（福井大学より借用）、簡易放射線測定器

＜放射線測定＞

＜霧箱観察＞

〇放射線実験樹脂（放射線照射済樹脂・未照射樹脂）

＜放射線照射樹脂（赤線入り）、放射線未照射樹脂（伸びているもの）＞

〇 DNA 分子模型・FDG 分子模型・甲状腺ホルモン分子模型

＜ DNA 分子模型＞ ＜ FDG（ブドウ糖類似物質）分子模型＞ ＜甲状腺ホルモンモデル＞
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〇放射線照射殺菌教材（注射針など）

＜放射線殺菌物品…注射器など＞
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