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魚
さかな

 

日本人
にほんじん

が欧米
おうべい

諸国
しょこく

に比
くら

べ食品
しょくひん

からの被
ひ

ばく線
せん

量
りょう

が高
たか

い理由
り ゆ う

は，魚介類
ぎょかいるい

を多
おお

く摂取
せっしゅ

する日本人
にほんじん

の

食生活
しょくせいかつ

が関係
かんけい

していま

す。魚介類
ぎょかいるい

にはポロニウ

ム 210 が多
おお

く含
ふく

まれて

いる分
ぶん

，実効
じっこう

線量
せんりょう

が大
おお

き

くなっています。 

牛肉
ぎゅうにく

 

 牛肉
ぎゅうにく

に放射
ほうしゃ

線
せん

が含
ふく

ま

れているのは，放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

を含
ふく

んだ牧草
ぼくそう

を食
た

べ

ているからです。牛
うし

など

の家畜
か ち く

は，適切
てきせつ

な飼育
し い く

管理
か ん り

を行
おこな

い，出荷前
しゅっかまえ

には

検査
け ん さ

を行
おこな

い，結果
け っ か

に応
おう

じ

て出荷
しゅっか

制限
せいげん

をするなど，

安全性
あんぜんせい

を確保
か く ほ

していま

す。 

生
なま

わかめ 

私
わたし

たちは，日頃
ひ ご ろ

から，

コンブ，ワカメ，ヒジキな

どヨウ素
そ

を多
おお

く含
ふく

む海藻
かいそう

を 多用
た よ う

し た 伝統的
でんとうてき

な

日本食
にほんしょく

を食
た

べています。

これにより体内
たいない

に必要
ひつよう

な

非放射性
ひほうしゃせい

のヨウ素
そ

を取
と

り

込
こ

むことで，内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく

を予
よ

防
ぼう

できるそうです。 

ビール 

ビールや日
に

本
ほん

酒
しゅ

などの

お酒
さけ

には，放射
ほうしゃ

線
せん

防護
ぼ う ご

効果
こ う か

があるという実験
じっけん

結果
け っ か

も出
で

てきています。

（正
ただ

しいは定
さだ

かではあり

ません。）しかし，お酒
さけ

を

たくさん飲
の

むことには

危険
き け ん

なのでやめましょ

う。 

お米
こめ

 

日本
に ほ ん

のお米
こめ

はカドミウ

ムという 体
からだ

に有害
ゆうがい

な

物質
ぶっしつ

を外国
がいこく

より多
おお

く含
ふく

ん

でいます。この問題
もんだい

を

解決
かいけつ

するため，イオンビ

ームという放射
ほうしゃ

線
せん

を当
あ

て

て新
あら

たにカドミウムをほ

とんど吸 収
きゅうしゅう

しないお米
こめ

を作
つく

りました。 

食
しょく

パン 

私
わたし

たちが食
た

べるほと

んどの食品
しょくひん

には，生
い

きて

いくために必要
ひつよう

な放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。

私
わたし

たちは，食
しょく

パンなど

毎日
まいにち

食事
しょくじ

をするため，私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

には，常
つね

に

放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

を含
ふく

んだ

牧草
ぼくそう

を食
た

べた牛
うし

や山羊
や ぎ

の

ミルクは放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

を含
ふく

んでいるとされていま

す。ちなみに，飲料水
いんりょうすい

の

基準値
きじゅんち

は 10（Bq/kg）で

あるとされ，牛 乳
ぎゅうにゅう

の 5

分
ぶん

の 1 です。 

キャベツ 

空
くう

気中
きちゅう

の放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

が

つきやすいのは，特
とく

に葉
は

の広
ひろ

いキャベツなどの

野菜
や さ い

です。野菜
や さ い

の外部
が い ぶ

に

付着
ふちゃく

している放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

は，水
みず

で洗
あら

ったり，ゆがい

たり，煮
に

たり，皮
かわ

や外
がい

葉
よう

を

むいたりすることで汚染
お せ ん

の低減
ていげん

が見込
み こ

めます。 

ほうれんそう 

カリウムは生命
せいめい

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な元素
げ ん そ

で

す。ほうれんそうなどの

野菜
や さ い

を育
そだ

てるためには，

カリウムが必要
ひつよう

で，ホー

ムセンターなどで「カリ

ウム肥料
ひりょう

」が売
う

っており，

このカリウム 40 からガ

ンマ線
せん

と呼
よ

ばれる放
ほう

射
しゃ

線
せん

が出
で

ています。 

ポテトチップス 

じゃがいもは，芽
め

止
ど

め

をするためにコバルト

60 という放射
ほうしゃ

線
せん

を当
あ

て

ることもしています。

（食品
しょくひん

衛生法
えいせいほう

に基
もと

づき，

原則
げんそく

は食品
しょくひん

に放射
ほうしゃ

線
せん

を

当
あ

ててはいけません。） 



 
  

 
  

  

  

  

  

  

  

航空機
こうくうき

利用
り よ う

 

旅行
りょこう

な ど に お け る

航空機
こうくうき

の利用
り よ う

は，インド

のケララやイランのラム

サールなど，世界
せ か い

平均
へいきん

の

倍
ばい

以上
いじょう

の自然
し ぜ ん

放
ほう

射線
しゃせん

を受
う

けている地域
ち い き

があり，浴
あ

びる放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

が異
こと

なる

ため，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

食
しょく

事
じ

（１年
ねん

間
かん

） 

食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

の基
き

準値
じゅんち

を超
こ

える

食品
しょくひん

が見
み

つかった場合
ば あ い

には，地域
ち い き

や品目
ひんもく

ごとに

出荷
しゅっか

制限
せいげん

を行
おこな

い，流通
りゅうつう

を止
と

めるようになってお

り，安心
あんしん

安全
あんぜん

な食品
しょくひん

の

流通
りゅうつう

を 心
こころ

がけていま

す。 

空
くう

気
き

を吸
す

う(１年
ねん

間
かん

） 

ラドンは，自然
し ぜ ん

に存在
そんざい

するウランの娘
じょう

核種
かくしゅ

の

ラジウムから発生
はっせい

する

気体
き た い

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

で，

呼吸
こきゅう

により人体
じんたい

に取
と

り込
こ

まれます。  

自然
し ぜ ん

放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

 

(日本
に ほ ん

の年間
ねんかん

平均
へいきん

) 

自然
し ぜ ん

放
ほう

射線
しゃせん

の 内訳
うちわけ

を

世界
せ か い

平均
へいきん

と比較
ひ か く

すると，

ラドン 222及
およ

びラドン

220（トロン）からの被
ひ

ばくが少
すく

なく，食品
しょくひん

から

の被
ひ

ばくが多
おお

いという

特徴
とくちょう

があります。 

自然
し ぜ ん

放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

 

(世界
せ か い

の年間
ねんかん

平均
へいきん

) 

海外
かいがい

で の 食品中
しょくひんちゅう

の

鉛
なまり

210 やポロニウム

210 の分析
ぶんせき

は日本
に ほ ん

ほど

実施
じ っ し

されていないため，

日本
に ほ ん

の平均値
へいきんち

と比較
ひ か く

する

と世界
せ か い

が低
ひく

いと言
い

われて

います。 

お茶
ちゃ

 

お茶
ちゃ

（緑茶
りょくちゃ

）は，放射性
ほうしゃせい

セシウムという放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

を含
ふく

んでいます。セ

シウムの基準
きじゅん

を図
はか

るた

め，実際
じっさい

に飲
の

む（食
た

べる）

状態
じょうたい

で検査
け ん さ

します。 

干
ほ

ししいたけ 

しいたけの放射能
ほうしゃのう

は，

栽培
さいばい

に使
つか

われる原木
げんぼく

に含
ふく

まれる放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の 量
りょう

によって左右
さ ゆ う

されます。 

 

干
ほ

しこんぶ 

私
わたし

たちが食
た

べるほと

んどの食品
しょくひん

には，生
い

きて

いくために必要
ひつよう

なカリウ

ム 40 という天然
てんねん

の放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれていま

す。そして，干
ほ

しこんぶな

どを食
た

べることで内部
な い ぶ

か

ら被
ひ

ばくすることを内部
な い ぶ

被
ひ

ばくと言
い

います。 

宇宙
うちゅう

から 

宇宙
うちゅう

線
せん

とは，宇宙
うちゅう

空間
くうかん

を飛
と

び交
か

う放射
ほうしゃ

線
せん

（アル

ファ線
せん

，ベータ線
せん

，中性子
ちゅうせいし

線
せん

，陽子
よ う し

線
せん

などの粒子
りゅうし

放
ほう

射線
しゃせん

とガンマ線
せん

やエック

ス線
せん

のような高
こう

エネルギ

ー電磁
で ん じ

放
ほう

射線
しゃせん

の総称
そうしょう

）で

す。 

大地
だ い ち

から 

日本
に ほ ん

国内
こくない

でも，大地
だ い ち

か

らの放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

が高
たか

い所
ところ

と低
ひく

い所
ところ

があります。 

 


