
トレーサーとは？

トリチウムは水の中に含まれ、
放射線を出す性質を利用し
て水や分子の流れを調べる
「トレーサー」として使われま
す。地下水の移動や大気の
循環、体内の水分の動きな
どを追跡する研究に役立ち
ます。
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11C-メチオニンとは？

腫瘍が必要とするアミノ酸を
目印にした薬です。注射する
と腫瘍に集まり、その場所を
特殊なカメラ（PET）で見る
ことができます。脳腫瘍の場
所や大きさが分かりやすくな
り、治療に役立ちます。
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13N-アンモニアとは？
13N-NH3（アンモニア）注
射すると心臓に集まり、その
量をカメラ（PET）で映像化
できます。血流が少ない部分
が分かるので、心臓の病気
を見つけたり治療効果を確
認するのに役立ちます。
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炭素14で年代測定

炭素14は生き物が生きてい
る間は体内で一定の割合で
保たれますが、死ぬと減って
いきます。この減り方には決
まったスピードがあり、残って
いる炭素14の量を測ること
で、死んだ年代を調べること
ができます。
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ポジトロン核種とは？

陽電子（ポジトロン）を出す原
子です。陽電子は電子とぶつか
るとガンマ線を出すので、これ
を特殊なカメラ（PET）で撮影
して病気を見つけます。病気の
検査では11C，13N,15O，18Fが
よく使われます。
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18F-FDGとは？

FDGはブドウ糖に似ていて、 

18F-FDGを注射すると、エ
ネルギーをたくさん使う腫瘍
に集まり、そこで放射線を出
します。その放射線を特殊な
カメラ（PET）で映すことで、
腫瘍の場所が分かります。
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自然放射線とは？

土や空気、食べ物、宇宙から
の自然に出ている放射線で
す。私たちは日常的に少しだ
け浴びていますが、普段の生
活では体にほとんど影響は
ありません。
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食品照射とは？

放射線を農作物に当てると、
細胞の分裂増殖を防ぐこと
ができ，細菌や害虫の増殖
や農作物の発芽を防ぎます。
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コバルト-60
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放射線で品種改良

植物の種に放射線を当てて
DNAに変化を起こし、新しい
特徴を持つ品種を作る方法
です。たとえば、病気に強い
植物や美味しい果物を作る
のに使われています。安全に
管理されて行われている技
術です。
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チェレンコフ光とは？

放射線が水などの中を光よ
り速いスピードで進んだとき
に出る青い光です。これは、
水の中で「光の衝撃波」が
起きることで発生し、原子力
施設や実験装置で見ること
ができます。
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なぜ色が変わるの？

放射線を当てると、宝石の中
の原子がエネルギーを受け
取り、電子が動いたり欠けた
りします。その結果、光の反
射や吸収の仕方が変わり、
色が変わるのです。この方法
は、宝石の美しさを引き出す
ために使われます。
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ガンマナイフとは？

約200個のコバルト60線源
から出るガンマ線を、虫眼鏡
の焦点のように集中的に脳
内の腫瘍に当てる治療法で
す。開頭手術を行う必要があ
りません。
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放射線滅菌のメリット

放射線で滅菌すると、熱や化
学薬品を使わずに細菌やウ
イルスを殺せるので、プラス
チックやゴムの医療製品を
傷つけずに安全に滅菌でき
ます。また、包装されたまま
処理できるので清潔さを保
てます。
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放射線で害虫防除

ガンマ線で不妊化した虫を
放すことで、野外の虫が正常
に卵を産むのを防ぐ方法で
す。虫の数を減らし、最終的
に根絶することができます。
農薬を使わないので、人や
環境に安全な方法です。
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放射線改質とは？

高分子材料に放射線を当て
ると、ラジカルができます。こ
のラジカルの働きで、分子同
士がつながる「放射線架橋」
という反応が起こり、材料を
強くすることができます。
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ガスクロとは？

物質の詳しい分析ができるガ
スクロマトグラフィ（通称ガス
クロ）の中には、検出器という
機械が何種類も入っています。
そのひとつがニッケル63から
放出されるベータ線による電
離作用を利用します。
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ガリウムとは？

ガリウムは体の中で鉄と似
た動きをします。炎症が起き
ると、その部分では体が鉄を
多く必要とするため、ガリウ
ムも集まります。この性質を
利用して、炎症の場所を特定
することができます。
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クリプトンで漏洩検査

検査対象にクリプトン85を
入れ、漏れたガスから放射
線を検出して、漏れの場所を
特定します。この方法は、とて
も小さな隙間からの漏れも
見つけられるので、真空装置
や航空機部品などの精密な
検査に役立っています。
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ルビジウムで年代測定

岩石や鉱物の中に含まれる
ルビジウムが、時間とともに
ゆっくりとストロンチウムに
変わる性質を利用して、岩石
ができた年代を調べる方法
です。数百万年から数十億
年前までの時間を測るのに
適しています。
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緩和治療とは？

ストロンチウムはカルシウム
と似た性質で、骨代謝が多
いところに集まってベータ線
を出します。これが骨のがん
に作用して痛みを軽減させ
ます。
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トレーサーとは？

体の中で特定の場所に集ま
る性質を持った薬と一緒に
使われます。このとき放射線
を出すので、特殊なカメラ
（ガンマカメラ）でその場所
を映し出し、骨や臓器の病気
を調べるのに役立ちます。
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アイアプリケータとは？

ルテニウムを使った放射線
を出す小さなプレートのこと
で，目の外側に固定し、腫瘍
に放射線を当てます。この放
射線が腫瘍の細胞を壊す効
果があります。周りの健康な
部分には影響が少ないです。
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ヨウ素-123の性質

ヨウ素-123は、甲状腺が吸
収する性質を持つ放射性物
質です。これを飲むと甲状腺
に集まり、出る放射線を特殊
なカメラで撮影することで、
甲状腺の大きさや働きを調
べることができます。
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検査に適したRI

注射すると脳に運ばれ、血流
の多い場所に集まります。こ
の放射線を特殊なカメラで
映像化して、脳の血流の状
態を調べます。ヨウ素-123
は、適度な時間放射線を出
し続けるので検査にちょうど
よく、体に害が少ない安全な
物質です。
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気体のキセノンを吸い込み、
キセノンから出る放射線を
使って肺の換気機能（空気
の流れ）を画像としてみるこ
とができます。
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レベル計とは？

タンクや容器の中の液体や
粉の高さを測る装置です。工
場や発電所、水処理施設な
どで使われます。放射線を使
うタイプは、高温や危険な環
境でも非接触で測れるのが
特徴です。
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校正とは？

セシウム-137は安定した放
射線（γ線）を出すので、線
量計の正しさを確認するた
めに使われます。セシウムの
放射線を線量計で測り、正
確な値が出るように調整す
ることで、安全に放射線を扱
えるようにしています。

セシウム-137
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Pmを使った夜光時計

プロメチウムが出すベータ線
（電子）が、文字盤に塗られ
た蛍光物質に当たると、その
エネルギーで蛍光物質が光
ります。現在では使われてい
ませんが、これにより暗い場
所でも時計が見やすくなって
いました。
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小線源治療とは？

放射線を出す物質をがんの
近くに直接き、放射線でがん
細胞を壊す治療法です。イリ
ジウムは柔らかく加工しやす
いので、小線源治療によく使
われています。
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金でがんの治療？

金は、放射線を出す特殊な
粒（放射性金）にして使われ、
舌がんの近くに置きます。こ
の放射線ががん細胞を壊し、
周りの健康な組織への影響
を少なくしながら治療するこ
とができます。
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身の回りのラドン

ラドンは、放射性の気体で、
空気や温泉の中に少し含ま
れています。自然に存在する
量は少なく、普段の生活で
問題になることはほとんどあ
りません。
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アクチニウムでがん治療

アルファ線という強い放射線
を出します。このアルファ線
を、がん細胞だけに届くよう
に薬と一緒に身体へ入れて、
がん細胞を壊します。他の体
の部分への影響を少なくで
きるので、がん治療に使われ
ています。



ラジウム-226226Ra

キ
ュ
リ
ー
夫
人

た
く
さ
ん
の
鉱
石

 

か
き
集
め

つ
い
に
見
つ
け
た

 

新
た
な
線
源

226Ra 226Ra
マリー・キュリー

キュリー夫人はピッチブレン
ドという鉱石からポロニウム
とラジウムという新しい放射
性物質を取り出すことに成
功しました。
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マントルとは？

キャンプなどで野外照明に
使われるガスランタンの芯の
部分で、発光効率を向上さ
せる目的で、微量のトリウム
が混入されていました。現在
は使われていません。
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原子炉のしくみ

ウラン-235は、中性子が当
たると分裂してエネルギーを
出します。このエネルギーで
水を温めて蒸気を作り、その
蒸気でタービンを回して電気
を作ります。
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プルトニウム電池とは？

プルトニウム-238が出す放
射線の熱を電気に変える電
池です。宇宙探査機や遠く
離れた場所で長時間電力を
必要とする機器に使われて
います。電池としては寿命が
長く、安定して電力を供給で
きます。
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放射線で厚み計測

放射線が物を通り抜ける量
を測ることで、その物の厚さ
を調べる装置です。たとえば、
紙や金属の板の厚さを正確
に測りながら作るときに使わ
れます。放射線が減る量で
厚さがわかる仕組みです。
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火災報知器のしくみ

アメリシウムは放射線を出し
て空気の中の粒子を電気が
通りやすい状態にします。煙
が入るとこの電気の流れが
弱まり、それを感知して警報
を鳴らします。これがアメリシ
ウムを使った煙感知器の仕
組みです。
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中性子で石油探査

アメリシウムとホウ素を使っ
て地下の岩石に中性子を当
てます。岩石に含まれる水素
や炭素が中性子に反応して
ガンマ線を放出するので、そ
のガンマ線を検出して、地下
に石油や水があるかを調べ
ます。
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核分裂とは？

核分裂とは、原子核が2つ以
上の小さな原子核に分かれ
る現象です。このとき、大量
のエネルギーと中性子が放
出されます。核分裂は、原子
力発電の仕組みとして使わ
れています。



解説カード①

同位体とは

原子番号が等しく、中性子
の数が異なる原子です。
さらに放射線を出すものを
放射性同位体といいます。

解説カード②

α線とは

陽子2個、中性子2個の
ヘリウム原子のことで、
原子番号が大きい原子から
放出されやすいです。

原子

α線(ヘリウム原子)

解説カード③

β線とは

中性子が不足または過剰の
とき、安定な状態になるため
に放出される電子のことです。

原子

e-

e+

β-線(陰電子)

β+線(陽電子)



解説カード④

γ線とは

余分なエネルギーを持って
いる原子核が安定した原子
核になるために放出したエ
ネルギーのことです。

解説カード⑤

EC(軌道電子捕獲)とは

原子核に陽子が多い場合に
軌道電子を捕獲して中性子
を生成します。

解説カード⑥

IT(核異性体転移)とは

同じ原子核でも、持っているエ
ネルギーが多い場合にエネル
ギーを放出して安定になります。
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